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Service
de placement

LE SPLA CONTINUE
a vous accompagner pendant la pandémie !

A

Sphere personnelle : sommeil, santé, détente, loisirs, activité physique, etc.

Sphére familiale : relations avec les parents, fréres, sceurs, conjoint et enfants

Sphere : relations avec les amis, activités sociales

Sphére : recherche d’emploi, identification d’employeurs, préparation de cv et lettre de présentation,
entrevue, travail

Sphere académique : cours, perfectionnement, formation continue

Sphere vie quotidienne : taches ménageres, achats, préparation des repas, etc.

Spheére libre ©
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